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RÉF : GSU/0110

GESTES ET SOINS D’URGENCE - NIVEAU 1

Objectifs
Acquisition des connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence à  
caractère médical et à sa prise en charge seul, en attendant l’arrivée de l’équipe médicale.

Contenu
Protection, alerte, dégagement d’urgence.
 Urgences vitales :
	 - L’arrêt cardiaque,
	 - La détresse respiratoire,
	 - L’inconscience,
	 - Les hémorragies.

Urgences potentielles :
	 - Les malaises,
	 - Les brulures.
Sensibilisation aux risques collectifs.
Hygiène et matériovigilance.

Méthodes pédagogiques
Pédagogie active.
Pédagogie de découverte.
Acquisition de techniques procédurales sur mannequin.
Mise en situation.

Modalités d’évaluation
Formative. 
Mises en situation et simulations procédurales.
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Infos formation
Prérequis : 
Personnel, non professionnel de santé, exer-
çant au sein d’un établissement de santé, de 
structure médico-sociale, ou dans un cabinet 
libéral auprès d’un professionnel de santé 
libéral.

Durée : 
14 h sur deux jours

Coût : 
270 e / participant

Modalités et délais d’accès :
Formation en présentiel. Inscription minmum 
avant la date demandée 

Responsable de la formation : 
Dr Aude CHARLES, praticien hospitalier
Matthieu JALLAT, Responsable de coordination 
pédagogique

Lieu de formation
CESU 51
Institut Régional de Formation 
(1er étage)
45, Rue Cognacq-Jay
51092 REIMS Cedex

03 26 83 28 47
cesu@chu-reims.fr

Chiffres clefs
2024 :
Taux de satisfaction : 100 % 
taux d’obtention : 100 %

Handicap
En cas de besoin d’aménagement 
spécifique, merci de prendre contact 
avec les référents handicap de l’IRF : 
referenthandicapirf@chu-reims.fr

Calendrier
2026 :
12/13 janvier
9/10 février
16/17 mars
9/10 avril
11/12 mai
28/29 septembre.
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